
auf einen blick
Was wird vermittelt?

Theoretische Kenntnisse und praktisches 
„Er-Fahren“ der Fahrphysik durch
• Slalomfahrt • Brems- und Ausweichmanöver
• Kurvenfahrten • Abfangen eines ausbrechenden  
   Fahrzeuges

Wie wird es vermittelt?

Das Pkw-Sicherheitstraining wird in Ganztages-
kursen (ca. 8 Stunden) durchgeführt. Die Teil-
nehmerzahl beträgt maximal 12 Personen. 
Die praktischen Teile werden mit dem eigenen 
Fahrzeug absolviert, wobei die jeweilige technische 
Ausrüstung berücksichtigt wird.

Wo wird es vermittelt?

Das Pkw-Sicherheitstraining wird auf einem
Sicherheitstrainingsplatz durchgeführt. 
Zusätzlich gibt es das „Mobile Sicherheitstraining“: 
Dabei wird mit vorgeschriebenen Trainings-
materialien auf einem geeigneten Gelände 
(z.B. Parkplatz) trainiert.

Die Trainings werden unterstützt von

Sicherheitstraining

30 Euro werden angerechnet für Fahrer von 
17 - 25 Jahren mit Wohnsitz in Rheinland-Pfalz

für „Junge Fahrer“



jung - aber
 

Führerscheinprüfung o.k.!
•	 los geht‘s: frei, unabhängig, mobil

Fahrpraxis o.k.?
•	Gefahrensituationen, spontane Reaktionen, 
	 manchmal knapp am Unfall vorbei

was tun?
Sicherheitstraining für 17- bis 25-Jährige

•	Gefahren erkennen, vermeiden und bewältigen. 
	 Ihr bekommt das richtige Feeling für Euer 
	 Fahrzeug: reagieren, bremsen, ausweichen.

•	Unter den Telefonnummern auf der rechten  
	 Seite gibt es Infos über Trainingsplätze, Termine  
	 und Preise. Wer 17 bis 25 Jahre alt ist und in 
	 Rheinland-Pfalz wohnt, bekommt bei der 
	 Bezahlung 30 Euro gutgeschrieben.

Anmelden könnt Ihr Euch bei folgenden Anbietern:

ACE e.V.
0711 530336677

ADAC Mittelrhein e.V.	
0261 98849840

ADAC Pfalz e.V.	
06321 890523

Fahrsicherheitszentrum Nürburgring GmbH
02691 30150

Landesverkehrswacht Rheinland-Pfalz e.V.	
06131 222510

ich habe teilgenommen
am ganztägigen Sicherheitstraining.

nicht verrückt

Trainingstag		  geb. am

Vorname und Name

Straße

PLZ und Ort

Unterschrift


